
Gesundheitsförderung 

und die Rolle der 

Gemeinde 
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Wie geht es Ihnen? 

psycho

bio sozial
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Ziele der 
Gesundheitsförderung



Gesundheitsdeterminanten
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Bezug zu Zielen für 
nachhaltige Entwicklung 
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Communities That care 

• Gemeindeentwicklungsprozess

• Ziel: Gesundheitsfördernde Rahmenbedingungen für 
Kinder und Jugendliche

→ Fakten schaffen 

→Wissenschaftsbasiert

→ Fördert die Vernetzung 

• Verankerung durch politisches Commitment und 
Projektleitung bei der Gemeinde 
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Die Idee hinter CTC

Vertretung 

der Schule

Vertretung 

der Eltern

Vertretung der 

Wohnumgebung 

+ Freizeit

Kinder- und 

Jugendpartizipation

Die kommunalen Stakeholder aller 4 Lebenswelten 

werden in den CTC-Prozess einbezogen:
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Gemessene 
Problembereiche 

• Gewalt und andere Delinquenzformen

• Mobbing/Cybermobbing

• Problematischer Suchtmittelkonsum 

• Gamesucht

• Depressive Symptomatik

• Suizidalität 

• Schulabbruch
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Risikofaktoren Familie 
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Schutzfaktoren in der Familie 
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Wir begleiten Sie gerne…

Ursina Bill Martina Buchli Claudia Paiano
 

Esther Tellenbach
(Seeland)

praevention@beges.ch

031 370 70 80 
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mailto:praevention@beges.ch


Überall in Ihrer Nähe

Gemeindeanlass Nachhaltige Entwicklung 

4 Regionalzentren

15 Beratungsstandorte



Immer aktuell informiert!

Gemeindeanlass Nachhaltige Entwicklung 

Newsletter     Instagram     Linkedin



Herzlichen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit!
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