
Workshop 1 

Communities That Care

Wie gestaltet sich dieser 

Prozess?
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Begrüssung und Vorstellung

Martina Buchli
Fachmitarbeiterin Gesundheitsförderung und Prävention

MA Soziale Arbeit

CAS Gemeinde- und Stadtentwicklung

Alexander Hanisch

Fachmitarbeiter Gesundheitsförderung, Prävention und 
Sexualpädagogik 
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Überall in Ihrer Nähe
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4 Regionalzentren

15 Beratungsstandorte



Ablauf des Workshops 

• Input – CTC-Prozess und Jugendbefragung

• Gruppenaustausch

• Input – die Rollen im CTC-Prozess

• Gruppenaustausch

• Input – Finanzierung und Begleitung BEGES

• Gruppenaustausch

• Abschluss 

→ Gibt es offene Fragen aus dem Vormittag?
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Die Idee hinter CTC

Vertretung 

der Schule

Vertretung 

der Eltern

Vertretung der 

Wohnumgebung 

+ Freizeit

Kinder- und 

Jugendpartizi-

pation

Die kommunalen Stakeholder aller 4 Lebenswelten 

werden in den CTC-Prozess einbezogen:
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Prozess 



Jugendbefragung 

• Jugendliche im Alter von 13 – 15 - Vollerhebung

• mit webbasiertem Fragebogen

• ca. 45 Minuten (eine Schullektion)

• mit Studienbegleitenden 

• Koordination via Radix, Auswertung Uni Zürich 
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Ablauf Jugendbefragung

1. Unterstützung der Organisation durch Radix 

2. Infoschreiben an Eltern

3. Durchführung der Befragung während 
Schullektionen (mit externen 
Befragungsmitarbeitenden)

4. Analyse und Bericht von Uni Zürich
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Themenbereiche 

• Gewalt und andere Delinquenzformen

• Mobbing/Cybermobbing

• Problematischer Suchtmittelkonsum 

• Gamesucht

• Depressive Symptomatik

• Suizidalität 

• Schulabbruch
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Gruppenaustausch

• Wo sehe ich Potential in meiner Gemeinde?

• Wo sehe ich Herausforderungen in meiner 
Gemeinde?

•  Fragen?
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Wie kommt CTC in eine Gemeinde? 

Türöffner:in

Lokale
Führungsperson

kommunale 
Entscheidungsträger:innen
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CTC-

Steuergruppe

(strategisch)

CTC-Projektteam (operativ)

CTC-Projektleitung 

(ca. 80 – 100 h 
Phase 1 - 3) 
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möglicher Ablauf CTC-Prozess 
«minimal» Variante Phase 1 - 3

• 1. Sitzung mit Steuergruppe und BeGes: Klärung des Auftrages – Rollen, Planung, Finanzen, 
Meilensteine) ca. 2h

• Offerte und Vereinbarung 

• Jugendbefragung durchführen: frühstens Herbst 2025

• Analyse und Bericht wird von Uni Zürich erstellt (dauert ca. 3 Monate) 

• Besprechung der Daten mit der Steuergruppe 2.5h 

• Installierung Projektgruppe

• Präsentation der Daten in der Projektgruppe 2.5h 

• Workshop Priorisierung der Risiko- und Schutzfaktoren, erste Ideen für Massnahmen mit der 
Steuergruppe und weiteren Personen (Projektgruppe) geplant und moderiert von BeGes 3.5h

• Nachbesprechung Workshop in der Steuergruppe – wie weiter ca. 2h 
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Ablauf/Kosten CTC-Prozess «minimal» Variante

Phase 1 & 2

• Steuergruppe gründen

• Durchführung Jugendbefragung

• Auswertung Befragung und erstellen Bericht 
durch Uni Zürich

Phase 3

• Jugendbefragung Daten aufbereiten 

• Projektgruppe gründen

• Daten vorstellen (Projektleitung, Steuergruppe, 
Projektgruppe)

• Workshop Risiko- & Schutzfaktoren priorisiert 

• Unterstützung beim Gemeindeprofil erstellen

Kosten Phase 1&2: 3000.- 

Berner Gesundheit 1500.-

Studienbegleitung 1500.- 

Kosten Phase 3: 7500.-

Optional: Zusatzbericht 1500.- (Splittung 
Resultate nach Gemeinden)

Begleitung durch die Berner Gesundheit 
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möglicher Ablauf CTC-
Prozess «Ausbau» Variante Phase 4
Kosten Pauschal Teil 1 3000.- 

• Workshop mit Jugendlichen, durchgeführt durch SSA und/oder 
Jugendarbeit 

• Präsentation der Ergebnisse an ausgewählte Zielgruppen

• Unterstützung bei der Angebotsanalyse (und/oder Workshop)

• Unterstützung bei der Massnahme Planung (und/oder Workshop) 
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Ablauf/Kosten CTC-Prozess «Ausbau» Variante

Phase 4

• Vorstellen der Daten und Empfehlungen an 
unterschiedlichen Stakeholder (Schule, okja, 
Frühbereiche, Politik, Eltern und breite Öffentlichkeit) 
je nach Gewichtung der Einflussfaktoren

• Unterstützung beim erstellen des kommunalen 
Aktionsplans

Kosten Phase 4: 7500.-

Begleitung durch die Berner Gesundheit 
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Ansprechpersonen 

Ursina Bill Martina Buchli 
(martina.buchli@
beges.ch)

Claudia Paiano
 

Esther Tellenbach
(Seeland)

praevention@beges.ch

031 370 70 80 
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mailto:praevention@beges.ch


Immer aktuell informiert!
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Newsletter     Instagram     Linkedin



Herzlichen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit!
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