Workshop 1

Communities That Care

Wie gestaltet sich dieser
Prozess?
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Begriussung und Vorstellung

Martina Buchli

Fachmitarbeiterin Gesundheitsférderung und Pravention
MA Soziale Arbeit

CAS Gemeinde- und Stadtentwicklung

Alexander Hanisch

Fachmitarbeiter Gesundheitsférderung, Pravention und
Sexualpadagogik
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Uberall in Ihrer Nahe

e Court

Zentrum Jura bernois-Seeland ® 12/annes
. Biel
Saint-Imier

L ]
Langenthal

Zentrum Emmental-Oberaargau

Zentrum Berner Oberland

Thun 4

Interlaken

Frutigen

Zweisimmen
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4 Regionalzentren
15 Beratungsstandorte
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Ablauf des Workshops

* Input—- CTC-Prozess und Jugendbefragung
« Gruppenaustausch

* Input —die Rollen im CTC-Prozess

« Gruppenaustausch

* Input — Finanzierung und Begleitung BEGES
« Gruppenaustausch

* Abschluss

-> Gibt es offene Fragen aus dem Vormittag?
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Die Idee hinter CTC

Die kommunalen Stakeholder aller 4 Lebenswelten
werden in den CTC-Prozess einbezogen:

5_5: ::.: \‘

Vertretung der

Wohnumgebung
+ Freizeit
| Kinder- und
Vertretung Al S Jugendpatrtizi-
der Eltern

Santé bernoise
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Prozess

1 Sich auf den Weg machen

2 Gemeinsam stark!

Auf Bestehendem aufbauen,
Lucken schliessen

4 Ready, set...

5 ...go!
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Jugendbefragung

« Jugendliche im Alter von 13 — 15 - Vollerhebung
* mit webbasiertem Fragebogen

« ca. 45 Minuten (eine Schullektion)

« mit Studienbegleitenden

« Koordination via Radix, Auswertung Uni Zurich
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Ablauf Jugendbefragung

1. Unterstiutzung der Organisation durch Radix
2. Infoschreiben an Eltern

3. Durchfihrung der Befragung wahrend
Schullektionen (mit externen
Befragungsmitarbeitenden)

4. Analyse und Bericht von Uni Zlrich
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Themenbereiche

« Gewalt und andere Delinquenzformen
* Mobbing/Cybermobbing

* Problematischer Suchtmittelkonsum
« Gamesucht

« Depressive Symptomatik

« Suizidalitat

« Schulabbruch
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Risikofaktoren

Depressionen und

Drogenmissbrauch
Angste

Delinquenz
Alkohol- und
Schulabbruch

Gewalt

FAMILIE

Geschichte des Problemverhaltens in der Familie
Probleme mit dem Familienmanagement

Konflikte in der Familie

Zustimmende Haltung der Eltern zu Problemverhalten
SCHULE

Frihes und anhaltendes unsoziales Verhalten
Lernrackstande beginnend in der Grundschule
Fehlende Bindung zur Schule

KINDER UND JUGENDLICHE

Entfremdung und Auflehnung

Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen J
Haltungen, die Problemverhalten férdern

Friher Beginn des Problemverhaltens v
Anlagebedingte Faktoren v
NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfugbarkeit von Drogen \x
Verfligbarkeit von Waffen J
Mormen, die Problemverhalten férdern v
Fluktuation und Mobilitat / Haufiges Umziehen

Wenig Bindung in der Nachbarschaft und Desorganisation ./
in einem Gebiet
Hochgradige soziale und raumliche Ausgrenzung v
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Gruppenaustausch

« Wo sehe ich Potential in meiner Gemeinde?

* Wo sehe ich Herausforderungen in meiner
Gemeinde?

 Fragen?
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Wie kommt CTC in eine Gemelinde?

»
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Lokale

kommunale | \dheit
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~ CTC-Projektleitung
(ca. 80 — 100 h
Phase 1 - 3)

CTC-
Steuergruppe
(strategisch)

CTC-Projektteam (operativ)
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moglicher Ablauf CTC-Prozess
«minimal» Variante Phase 1 - 3

1. Sitzung mit Steuergruppe und BeGes: Klarung des Auftrages — Rollen, Planung, Finanzen,
Meilensteine) ca. 2h

« Offerte und Vereinbarung

« Jugendbefragung durchflhren: friihstens Herbst 2025

* Analyse und Bericht wird von Uni Zrich erstellt (dauert ca. 3 Monate)
« Besprechung der Daten mit der Steuergruppe 2.5h

« Installierung Projektgruppe

« Prasentation der Daten in der Projektgruppe 2.5h

« Workshop Priorisierung der Risiko- und Schutzfaktoren, erste Ideen fir Massnahmen mit der
Steuergruppe und weiteren Personen (Projektgruppe) geplant und moderiert von BeGes 3.5h

* Nachbesprechung Workshop in der Steuergruppe — wie weiter ca. 2h
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Ablauf/Kosten CTC-Prozess «minimal» variante

Phase 1 & 2

« Steuergruppe grinden Kosten Phase 1&2: 3000.-

* Durchfihrung Jugendbefragung Berner Gesundheit 1500.-

. Qllj?cvr\\le{)trlfin Ul?ig];]ragung und erstellen Bericht Studienbegleitung 1500.-

Phase 3

» Jugendbefragung Daten aufbereiten Kosten Phase 3: 7500.-

* Projektgruppe grunden Optional: Zusatzbericht 1500.- (Splittung

- Daten vorstellen (Projektleitung, Steuergruppe, Resultate nach Gemeinden)
Projektgruppe)

« Workshop Risiko- & Schutzfaktoren priorisiert
» Unterstitzung beim Gemeindeprofil erstellen
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moglicher Ablauf CTC-

Prozess «ausbau» Variante Phase 4

« Workshop mit Jugendlichen, durchgefuhrt durch SSA und/oder
Jugendarbeit

« Prasentation der Ergebnisse an ausgewahlte Zielgruppen
« Unterstitzung bei der Angebotsanalyse (und/oder Workshop)
« Unterstitzung beil der Massnahme Planung (und/oder Workshop)
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Ablauf/Kosten CTC-Prozess «ausbau» variante

Phase 4

» Vorstellen der Daten und Empfehlungen an
unterschiedlichen Stakeholder (Schule, okja,
Frihbereiche, Politik, Eltern und breite Offentlichkeit)
je nach Gewichtung der Einflussfaktoren

« Unterstltzung beim erstellen des kommunalen
Aktionsplans
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Ansprechpersonen

Ursina Bill Martina Buchli Claudia Paiano Esther Tellenbach
(martina.buchli@ (Seeland)
beges.ch)

031 370 70 80 Santé bernoise
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mailto:praevention@beges.ch

Immer aktuell informiert!

Newsletter Instagram Linkedin
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Herzlichen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit!

Berner Gesundheit
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